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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
ul. 1 Maja 4a, 39-400 Tarnobrzeg
tel. 15 822 15 94 wew. 342

Zajecia grupowe organizowane w miesigcu sierpniu i wrze$niu 2019 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej realizuje warsztaty zwigzane z rozwojem
osobistym, sprawnym startem kariery zawodowej, umiejetnym poruszaniem sie na rynku
pracy oraz aktywnymi formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami zaje¢ moga by¢
osoby bezrobotne/poszukujgce pracy, uczniowie szkot ponadgimnazjalnych
i studenci. Wszystkie ustugi Centrum realizowane s3g bezpfatnie.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ dedykowanych — w siedzibie szkoty, pracodawcy,
placdéwki, instytucji. W tej kwestii uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug i uczestnictwa w zajeciach! ©

SIERPIEN

7 sierpnia Metody i techniki kontroli stresu
Zajecia grupowe dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy.
W programie omdwienie znaczenia stresu w codziennym zyciu,
okreslenie cech osobowosci w kontekscie reagowania w sytuacjach
trudnych, psychotesty okreslajgce typ temperamentu. Ocena
objawdéw nasilenia stresu, poznanie strategii radzenia sobie
ze stresem.
Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 6 sierpnia
pod nrtel. 15822 15 94 wew. 342 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu

14 sierpnia Jak napisaé CV i list motywacyjny?
Zajecia grupowe, podczas ktérych uczestnicy nabedg umiejetnosé
redagowania dokumentéw aplikacyjnych niezbednych
przy ubieganiu sie o prace.
Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 13 sierpnia
pod nrtel. 15822 15 94 wew. 342 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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21 sierpnia Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych ( KZZ)
Chcesz pozna¢ swoje predyspozycje zawodowe oraz okresli¢
zainteresowania, by Swiadomie zaplanowaé swojg dalszg sciezke
edukacyjno-zawodowg? Wykonaj test zainteresowan zawodowych
KZZ, by odkryé swdj wewnetrzny potencjat, wybra¢ odpowiedni
kierunek studiéw, pokierowaé swojg karierg zawodowa.
Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 20 sierpnia
pod nrtel. 15822 15 94 wew. 342 |lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu

28 sierpnia Zatrudnienie w Unii Europejskiej
Spotkanie informacyjne dla oséb zainteresowanych podjeciem pracy
w krajach Unii Europejskie;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do 27 sierpnia
pod nrtel. 15822 15 94 wew. 342 |lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu

WRZESIEN

4 wrzesnia Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej
Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej
prezentacji wiasnej osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjne;j.
Zajecia stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji,
znaczenia tzw. mowy ciata w komunikacji.
Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 3 wrzesnia
pod nrtel. 15822 15 94 wew. 342 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu

11 wrzesnia Motywuj innych, zmotywuj siebie — warsztaty Smiatego poszukiwania
pracy
Zajecia dotyczace zagadnienia motywacji, podczas ktérych uczestnicy
bedg mieli okazje poznaé, co ich inspiruje i motywuje do dziatania.
Poprawig rowniez swoje nastawienie do wykonywania zadan, gtdéwnie
zawodowych. Dzieki licznym éwiczeniom i testom uczestnicy poznaja
swdj poziom oraz kierunek motywacji, a takze zdobedg umiejetnos¢
wzmacniania swojej motywac;ji.
Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 10 wrzesnia
pod nrtel. 15822 15 94 wew. 342 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow



~. o
~ o8° Wojewodzki Urzad Pracy

w Rzeszowie

//“ P O lefstAruRn [)téuCuK I E

18 wrzesnia

25 wrzesnia

termin ustalany na
biezgco

Praca na Podkarpaciu

Zajecia skierowane sg do o0sob chcacych podjgé prace na terenie
Wojewddztwa Podkarpackiego. Opisujg one specyfike Wojewddztwa
Podkarpackiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji na rynku
pracy. Ich celem jest charakterystyka aktualnych i potencjalnych
tendencji rozwoju gospodarki i zwigzanych z tym zmian na podkarpackim
rynku pracy. Zajecia majg by¢ tez pomocne osobom zainteresowanym
podjeciem dziatalnosci gospodarczej z uwzglednieniem pozyskania
srodkow na ten cel.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 17 wrzesnia
pod nrtel. 15822 15 94 wew. 342 |lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu

Jak zarzadzac sobg w czasie
Zajecia dotyczg zasad umiejetnego wyznaczania celéw, planowania,
ustalania priorytetéw, delegowania zadan, a takze skutecznego radzenia
sobie z tzw. poZeraczami czasu
Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 24 wrzesnia
pod nrtel. 15822 15 94 wew. 342 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu

SPOTKANIA INFORMACYJNE

Ksztatcenie — Zawdd — Kariera

Spotkanie informacyjne dla ucznidw ostatnich klas  szkot
ponadgimnazjalnych. Tematyka spotkania dotyczy: zawoddw przysztosci,
najpopularniejszych  kierunkéw studidw, determinantéw wyboru
zawodu, sytuacji na lokalnym rynku pracy. Spotkania odbywajg sie
w terminach wczesniej ustalonych z pedagogiem lub wychowawcg klasy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 15822 15 94
wew. 342 lub osobiscie w siedzibie
Centrum przy ulicy 1 Maja4a w Tarnobrzegu

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow



